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План 

внеурочной деятельности на уровне НОО 

на 2024 – 2025 учебный годы 

 

Пояснительная записка 

 

Цель внеурочной деятельности — создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 

занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность на базе МОУ «ООШ № 8» реализуется по пяти основным 

направлениям развития личности:  

 духовно-нравственное,  

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное,  

 спортивно-оздоровительное, 

 социальное. 

Внеурочная деятельность учащихся в 2024-2025 учебном году реализуется 

посредством различных форм организации:  

- внеурочной деятельности по предметам; 

- различных формы работы классных руководителей с классом;  

- общешкольных мероприятий, 

- курсов внеурочной деятельности. 

Одной из форм деятельности спортивно-оздоровительной направленности 

включены самоорганизованные туристические походы (Письмо Министерства образования 

и науки Республики Коми от 05.06.2023г. №19-07-12/2586 о внесении в планы внеурочной 

деятельности маршрутов для прохождения группами детей туристических маршрутов, 

направленных на ознакомление учащихся с историей, традициями и природой Республики 

Коми). 

В соответствии с требованиями ФГОС на внеурочную деятельность выделяется 10 

недельных часов. Реализация неполного недельного часа (0,5 ч.) предполагает проведение 

занятий с учащимися 1 раз в 2 недели (0,5 ч.). Внеурочные занятия в школе проводятся 

после 30 минутного перерыва после последнего урока. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности от 30 до 40 минут. 

В последнюю учебную неделю года (согласно Учебного годового плана), 

реализуется утвержденный план мероприятий, направленный на реализацию внеурочной 

деятельности учащихся. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса.   



Промежуточная аттестация учащихся проводится в качестве контроля освоения 

курса внеурочной деятельности в конце учебного года по каждому курсу.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

Формы 

«Разговоры о важном» викторина 

«Эрудит» тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

  4 класс (недельный) 

 
Направления 

развития личности 

Форма организации внеурочной деятельности Кол-во 

часов 

4 кл. 

Спортивно - 

оздоровительное 

Проведение бесед по охране здоровья, привлечение 

специалистов субъектов профилактики. Применение на 

уроках игровых моментов, физ.минуток, динамическая 

пауза. Походы, спортивные соревнования, спортивно – 

развлекательные праздники в классах «Папа, мама, я – 

спортивная семья», спортивные выходы с классом 

(посещение спортивных объектов). День здоровья, 

спортивные флешмобы, соревнования, спортивные 

праздники и др. мероприятия. 

Самоорганизованные туристические походы. 

2 

Духовно - 

нравственное 

Экскурсии в музеи, выходы в ДК п.Подгорный и ГДК, 

кино, библиотеку, тематические мероприятия»), 

тематические композиции к памятным датам истории, 

конкурсы, выставки посещение тематических 

мероприятий, концертов, выставок; конкурсы, встречи с 

интересными людьми, внутриклассные проекты, беседы. 

1,5 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 1 

Социальное Проведение субботников, разведение комнатных цветов, 

конкурсы, акции («Помоги птицам», «Спаси дерево», 

«Теплый дом», «Добрый город», сбор макулатуры, 

«Батареки, сдавайтесь!»), экскурсии, ведение портфолио, 

анкетирование, тестирование, диагностика. 

1,5 

Общеинтеллектуаль

ное 

Экскурсии, интеллектуальные игры, проекты, 

творческие конкурсы, домашние олимпиады, викторины, 

день открытых дверей класса, ведение портфолио класса, 

диагностические мероприятия. 

Олимпиады по учебным предметам, дистанционные 

игровые конкурсы, библиотечные уроки. 

1 

Курс внеурочной деятельности «Эрудит» 1 

Общекультурное Экскурсии в музеи, посещение тематических 

мероприятий, концертов, привлечение учащихся к 

участию в творческих конкурсах по предметам, 

сюжетно-ролевые игры, просмотр фильмов, 

инсценировки, тематические выставки. 

Подготовка к календарным праздникам и событиям. 

Этические беседы, выходы в ГДК, кино и др. 

учреждения культуры, диагностические 

мероприятия.Внеклассные тематические мероприятия 

общекультурной направленности, встречи с 

интересными людьми, сотрудничество с ДК 

п.Подгорный. 

2 

Всего  10 

 



План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

  4 класс (годовой) 

 
Направления 

развития личности 

Форма организации внеурочной деятельности Кол-во  

часов 

4 кл. 

Спортивно - 

оздоровительное 

Проведение бесед по охране здоровья, привлечение 

специалистов субъектов профилактики. Применение на 

уроках игровых моментов, физ.минуток, динамическая 

пауза. Походы, спортивные соревнования, спортивно – 

развлекательные праздники в классах «Папа, мама, я – 

спортивная семья», спортивные выходы с классом 

(посещение спортивных объектов). День здоровья, 

спортивные флешмобы, соревнования, спортивные 

праздники и др. мероприятия. 

Самоорганизованные туристические походы. 

68 

Духовно - 

нравственное 

Экскурсии в музеи, выходы в ДК п.Подгорный и ГДК, 

кино, библиотеку, тематические мероприятия»), 

тематические композиции к памятным датам истории, 

конкурсы, выставки посещение тематических 

мероприятий, концертов, выставок; конкурсы, встречи с 

интересными людьми, внутриклассные проекты, беседы. 

51 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 34 

Социальное Проведение субботников, разведение комнатных цветов, 

конкурсы, акции («Помоги птицам», «Спаси дерево», 

«Теплый дом», «Добрый город», сбор макулатуры, 

«Батареки, сдавайтесь!»), экскурсии, ведение портфолио, 

анкетирование, тестирование, диагностика. 

51 

Общеинтеллектуаль

ное 

Экскурсии, интеллектуальные игры, проекты, 

творческие конкурсы, домашние олимпиады, викторины, 

день открытых дверей класса, ведение портфолио класса, 

диагностические мероприятия. 

Олимпиады по учебным предметам, дистанционные 

игровые конкурсы, библиотечные уроки. 

34 

Курс внеурочной деятельности «Эрудит» 34 

Общекультурное Экскурсии в музеи, посещение тематических 

мероприятий, концертов, привлечение учащихся к 

участию в творческих конкурсах по предметам, 

сюжетно-ролевые игры, просмотр фильмов, 

инсценировки, тематические выставки. 

Подготовка к календарным праздникам и событиям. 

Этические беседы, выходы в ГДК, кино и др. 

учреждения культуры, диагностические 

мероприятия.Внеклассные тематические мероприятия 

общекультурной направленности, встречи с 

интересными людьми, сотрудничество с ДК 

п.Подгорный. 

68 

Всего  340 
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