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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности ФГОС ООО 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Расписание 

занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, 

чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: недельную (максимальную) 

нагрузку учащихся; недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению; количество групп по направлениям. Продолжительность учебного года 

составляет в 5-8 классах -34 недели, в 9 классе – 33 учебные недели. Продолжительность 

учебной недели в 5-9 классах – 5 дней.  

Обязательная (максимальная) недельная нагрузка внеурочной деятельности 

учащихся не должна превышать предельно допустимую -   не более 10 часов. 

Продолжительность одного занятия составляет 40-45 минут (в соответствии с нормами 

СанПин.) 

План внеурочной деятельности направлен на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Направления плана внеурочной деятельности: 

- внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) направлена на углубленное изучение 

учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании; 

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности -

метапредметные кружки в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности; 

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, включая 

общественно полезную деятельность. 

- деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия; 

- организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия; 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

В реализации плана внеурочной деятельности принимают участие педагогические 

работники учреждения: 

- заместитель руководителя по воспитательной работе; 

- классные руководители; 

- учителя; 

- педагог-психолог; 

-социальный педагог;  



- библиотекарь; 

- педагог дополнительного образования. 

- педагог организатор. 

План внеурочной деятельности (годовой)  

  Срок реализации - 5 лет 
 

Сфера внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8кл. 9 кл. 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

(включая занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов) 

Предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам 

Походы, спортивные соревнования, 

спортивно – развлекательные 

праздники в классах «Папа, мама, я 

– спортивная семья», спортивные 

выходы с классом (посещение 

спортивных объектов). 

День здоровья, спортивные 

флешмобы, соревнования, 

спортивные праздники и др. 

мероприятия. 

Курс внеурочной деятельности  

«3D - моделирование» 

Курс внеурочной деятельности 

«Langauge Heroes» 

68 68 

 

68 

 

68 68 

 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

Исследования, практики, 

метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе 

направленные на реализацию 

проектной и исследовательской 

деятельности, конкурсы, круглые 

столы, встречи с интересными 

людьми, дискуссии, 

внутриклассные проекты, беседы, 

дебаты. 

34 34 34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Художественные, музыкальные и 

спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, 

конкурсы, акции, экскурсии, 

выходы в театр, кино и др. 

учреждения культуры, проведение 

отчётных выставок, концертов, 

диагностические мероприятия 

Внеклассные тематические 

мероприятия общекультурной 

направленности («Вечер этикета»), 

«Минута славы», концерты, 

гостиные, встречи с интересными 

людьми, сотрудничество с ДК 

п.Подгорный, тематические дни. 

68 68 68 68 68 



Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Образовательные события (по 

календарю образовательных 

событий). 

Праздники «День знаний», 

«Последний звонок», линейки, 

устные журналы. 

Деятельность в рамках РДШ, 

Юнармия и т.д. 

68 68 68 68 68 

Организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа педагога-психолога 

Курс внеурочной деятельности 

«Ранняя профориентация» 

68 68 68 68 68 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательн

ой школы 

Беседы о безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в 

учебных группах. Консультации. 

Оформление памяток и стендов по 

данной тематике. 

Профилактика неуспеваемости и 

пропусков занятий.  

Беседы специалистов (ОПДН, 

КПДН, инспектора ГИБДД). 

Профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной 

защиты учащихся.  

34 34 34 34 34 

Всего  340 340 340 340 340 

Общее количество часов – 1700  

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2022-2027 учебный год 

 (недельный) 
 

Сфера внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8кл. 9 кл. 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

(включая занятия 

физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов) 

Предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам 

Походы, спортивные соревнования, 

спортивно – развлекательные 

праздники в классах «Папа, мама, я 

– спортивная семья», спортивные 

выходы с классом (посещение 

спортивных объектов). 

День здоровья, спортивные 

флешмобы, соревнования, 

спортивные праздники и др. 

мероприятия. 

1 2 2 1 1 

Курс внеурочной деятельности  

«3D - моделирование» 

- - - 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Langauge Heroes» 

1     

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

Исследования, практики, 

метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе 

направленные на реализацию 

проектной и исследовательской 

деятельности, конкурсы, круглые 

столы, встречи с интересными 

людьми, дискуссии, 

внутриклассные проекты, беседы, 

дебаты. 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Художественные, музыкальные и 

спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, 

конкурсы, акции, экскурсии, 

выходы в театр, кино и др. 

учреждения культуры, проведение 

отчётных выставок, концертов, 

диагностические мероприятия 

Внеклассные тематические 

мероприятия общекультурной 

направленности («Вечер этикета»), 

«Минута славы», концерты, 

гостиные, встречи с интересными 

людьми, сотрудничество с ДК 

п.Подгорный, тематические дни. 

1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 



Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Образовательные события (по 

календарю образовательных 

событий). 

Праздники «День знаний», 

«Последний звонок», линейки, 

устные журналы. 

Деятельность в рамках РДШ, 

Юнармия и т.д. 

2 2 2 2 2 

Организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа педагога-психолога 

2 2 2 1 1 

Курс внеурочной деятельности 

«Ранняя профориентация» 

- - - 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательн

ой школы 

Беседы о безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в 

учебных группах. Консультации. 

Оформление памяток и стендов по 

данной тематике. 

Профилактика неуспеваемости и 

пропусков занятий.  

Беседы специалистов (ОПДН, 

КПДН, инспектора ГИБДД). 

Профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной 

защиты учащихся.  

1 1 1 1 1 

Всего  10 10 10 10 10 
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