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План 

внеурочной деятельности на уровне ООО 

на 2023 – 2027 учебные годы 

 

Пояснительная записка 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности включает: 

•   внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ; 

• внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся; 

• внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

• внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне школы, класса, социальные практики с учетом 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

• внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ, 

детских и подростковых и общественных объединений, организаций и т. д.; 

• внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

• внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа педагога-психолога, соц. педагога); 



• внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

 Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут с 

обязательным 10 – минутным перерывом между занятиями.  

Реализация неполного недельного часа (0,5ч.) предполагает проведение занятий с 

учащимися 1 раз в 2 недели (0,5ч). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей в школе реализуется модель плана с преобладанием 

педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в 

пространстве общеобразовательной школы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, самоорганизованные туристические походы 

(Письмо Министерства образования и науки Республики Коми от 05.06.2023г. №19-07-12/2586 

о внесении в планы внеурочной деятельности маршрутов для прохождения группами детей 

туристических маршрутов, направленных на ознакомление учащихся с историей, традициями 

и природой Республики Коми), деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школы предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

В целях внедрение в МОУ «ООШ №8» модели профессиональной ориентации-

профориентационного минимума (профминимум) в 6-11 классах (Приказ Министерства 

образования и науки Республики Коми от 27.07.2023г. № 496 «Об утверждении перечня 

общеобразовательных организаций Рес публики Коми по реализации профориентационного 



минимума в 2023-2024 учебном году») в школе реализуется курс внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты». 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса.   

Промежуточная аттестация учащихся проводится в качестве контроля освоения курса 

внеурочной деятельности в конце учебного года по каждому курсу.  

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

Формы 

«Разговоры о важном» викторина 

«Россия – мои горизонты» тестирование 

«Песенное пространство «Мелодия»» смотр-конкурс 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный)  

2023-2024 учебный год  

5 -6 класс  
 

Сфера 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

количество 

часов  

5 кл 6 кл 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

 

Школьные олимпиады по предметам (в том числе в 

дистанционном формате на образовательных платформах), 

спортивные соревнования, спортивно-развлекательные 

праздники, дни здоровья, флэш-мобы. 

1,5 1,5 

 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Исследования, практики, реализация проектной и 
исследовательской деятельности, конкурсы, 
внутриклассные проекты, беседы. 

 

1,5 

 

1,5 

Внеурочную 
деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся 

Социальные практики (в том числе волонтёрство), 
общественно полезная деятельность, профессиональные 
пробы сотрудничество с ДК п. Подгорный (посещение 

концертов, творческих вечеров, встреч, праздников). 

 

2 

 

 

0,5 

 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
1 1 

Курс внеурочной деятельности «Песенное пространство 
«Мелодия»» 

- 1 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты» 

- 1 

Деятельность 

ученических сообществ и 

Образовательные события (по календарю 

образовательных событий), подготовка и репетиции к 

2 2 



воспитательные 

мероприятия 

праздникам, планирование предстоящих мероприятий 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 

походы, самоорганизованные туристические походы,  

деловые игры. Деятельность в рамках РДДМ, Юнармия и 

т.д. 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки   

социализации   

обучающихся   и 

обеспечение их 

благополучия 

Проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, индивидуальные и групповые консультации 

с целью профилактики неуспеваемости и пропусков 

занятий, работа педагога-психолога, соц.педагога, ЗДВР 

(индивидуальные и групповые беседы, тренинги, опросы, 

и т.д.), профилактические беседы, встречи, в т.ч. со 

специалистами различных служб (ОПДН, КПДН, 

ГИБДД. Сосногоркий ЛОП, специалист по охране труда 

ЖД ст.Ветлосян, «Ухтаспас», «Город без наркотиков», 

территориальный центр социальной помощи семье и 

детям). 

 

2 

 

1,5 

Всего  10 10 

 
 

 

План внеурочной деятельности (годовой)  

2023-2024 учебный год  

5 -6 класс  
 

Сфера 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

количество 

часов  

5 кл 6 кл 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

 

Школьные олимпиады по предметам (в том числе в 

дистанционном формате на образовательных платформах), 

спортивные соревнования, спортивно-развлекательные 

праздники, дни здоровья, флэш-мобы. 

51 51 

Курс внеурочной деятельности «Langauge Heroes» 
51 51 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Исследования, практики, реализация проектной и 
исследовательской деятельности, конкурсы, 
внутриклассные проекты, беседы. 

 

34 

 

17 

Внеурочную 
деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся 

Социальные практики (в том числе волонтёрство), 
общественно полезная деятельность, профессиональные 

пробы сотрудничество с ДК п. Подгорный (посещение 
концертов, творческих вечеров, встреч, праздников). 

 

68 

 

 

17 

 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
34 34 

Курс внеурочной деятельности «Песенное пространство 

«Мелодия»» 

- 34 



Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты» 

- 34 

Деятельность 

ученических сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Образовательные события (по календарю 

образовательных событий), подготовка и репетиции к 

праздникам, планирование предстоящих мероприятий 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 

походы, деловые игры. Деятельность в рамках РДДМ, 

Юнармия и т.д. 

 

 

68 

 

 

68 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки   

социализации   

обучающихся   и 

обеспечение их 

благополучия 

Проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, индивидуальные и групповые консультации 

с целью профилактики неуспеваемости и пропусков 

занятий, работа педагога-психолога, соц.педагога, ЗДВР 

(индивидуальные и групповые беседы, тренинги, опросы, 

и т.д.), профилактические беседы, встречи, в т.ч. со 

специалистами различных служб (ОПДН, КПДН, 

ГИБДД. Сосногоркий ЛОП, специалист по охране труда 

ЖД ст.Ветлосян, «Ухтаспас», «Город без наркотиков», 

территориальный центр социальной помощи семье и 

детям). 

 

68 

 

51 

Всего  340 340 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный)  

Срок реализации – 5 лет 
 

Сфера 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

количество 

часов  

5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

 

Школьные олимпиады по предметам (в том числе 

в дистанционном формате на образовательных 

платформах), спортивные соревнования, 

спортивно-развлекательные праздники, дни 

здоровья, флэш-мобы. 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Исследования, практики, реализация проектной и 
исследовательской деятельности, конкурсы, 
внутриклассные проекты, беседы. 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Внеурочную 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

Социальные практики (в том числе волонтёрство), 
общественно полезная деятельность, 

профессиональные пробы сотрудничество с ДК п. 
Подгорный (посещение концертов, творческих 

вечеров, встреч, праздников). 

2 0,5 1 1 1 



образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Песенное 
пространство «Мелодия»» 

- 1 - - - 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты» 

- 1 1 1 1 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Образовательные события (по календарю 

образовательных событий), подготовка и 

репетиции к праздникам, планирование 

предстоящих мероприятий экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и др.), походы, деловые 

игры. Деятельность в рамках РДДМ, Юнармия и 

т.д. 

2 2 2 2 2 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки   

социализации   

обучающихся   и 

обеспечение их 

благополучия 

Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, индивидуальные и 

групповые консультации с целью профилактики 

неуспеваемости и пропусков занятий, работа 

педагога-психолога, соц.педагога, ЗДВР 

(индивидуальные и групповые беседы, тренинги, 

опросы, и т.д.), профилактические беседы, 

встречи, в т.ч. со специалистами различных 

служб (ОПДН, КПДН, ГИБДД. Сосногоркий 

ЛОП, специалист по охране труда ЖД 

ст.Ветлосян, «Ухтаспас», «Город без 

наркотиков», территориальный центр 

социальной помощи семье и детям). 

2 1,5 2 2 2 

Всего  10 10 10 10 10 

 

План внеурочной деятельности (годовой)  

Срок реализации – 5 лет 
 

Сфера 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

количество 

часов  

5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

 

Школьные олимпиады по предметам (в том числе 

в дистанционном формате на образовательных 

платформах), спортивные соревнования, 

спортивно-развлекательные праздники, дни 

здоровья, флэш-мобы. 

51 51 51 51 51 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Исследования, практики, реализация проектной и 
исследовательской деятельности, конкурсы, 
внутриклассные проекты, беседы. 

51 51 51 51 51 



Внеурочную 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Социальные практики (в том числе волонтёрство), 
общественно полезная деятельность, 
профессиональные пробы сотрудничество с ДК п. 

Подгорный (посещение концертов, творческих 
вечеров, встреч, праздников). 

68 17 34 34 34 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном» 

34 34 34 34 34 

Курс внеурочной деятельности «Песенное 
пространство «Мелодия»» 

- 34 - - - 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты» 

- 34 34 34 34 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Образовательные события (по календарю 

образовательных событий), подготовка и 

репетиции к праздникам, планирование 

предстоящих мероприятий экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и др.), походы, деловые 

игры. Деятельность в рамках РДДМ, Юнармия и 

т.д. 

68 68 68 68 68 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки   

социализации   

обучающихся   и 

обеспечение их 

благополучия 

Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, индивидуальные и 

групповые консультации с целью профилактики 

неуспеваемости и пропусков занятий, работа 

педагога-психолога, соц.педагога, ЗДВР 

(индивидуальные и групповые беседы, тренинги, 

опросы, и т.д.), профилактические беседы, 

встречи, в т.ч. со специалистами различных 

служб (ОПДН, КПДН, ГИБДД. Сосногоркий 

ЛОП, специалист по охране труда ЖД 

ст.Ветлосян, «Ухтаспас», «Город без 

наркотиков», территориальный центр 

социальной помощи семье и детям). 

68 51 68 68 68 

Всего  340 340 340 340 340 

Общее количество часов - 1700 
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